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（株）イーツーコンサルタント ／ （株）クラタ耐火物 ／ 西本建設（株）    
(有)遠藤運動具店 ／ （株）大越自動車整備工場 ／ （株）南双クリーン産業 ／ （有）吉田鉄工所   
(有)アド・プロ広芸社 ／ ㈱稲村屋 ／ 大越 ガソリンスタンド ／ 大滝旅館 ／ (有)岡田新聞店 ／ (株)五社山建設 
島村金物店 ／ 常磐共同ガス（株）相双営業所 ／ 　高野病院  ／ 東亞合成（株）広野工場 ／ 南双サービス（株）
新田自動車整備工場 ／ 北陽管工(有) ／ ホテルリーブス ／ まるや ／ みと家菓子店　　　               （敬称略）

令和２年度ご支援・ご協力ありがとうございます！　※令和２年度賛助会員様（敬称略）

今年度新規事業紹介今年度新規事業紹介
たいそう教室 指導者：大場　美奈 先生 少年サッカー部 指導者：鈴木　麻海 さん

教室
少年クラブチーム

■ 教室 ■

■ クラブチーム ■

少年剣道部　　　　18 名　　少年空手道部　　　4 名
少年サッカー部　　  3 名　　少年陸上部　　　　7 名

活動内容は、ストレッチやバランス感覚を鍛える運動を基
本的に行い、鬼ごっこや模倣運動などで楽しく体を動かし
ています。慣れてきたらマット運動や跳び箱など徐々に行っ
ていく予定です。

令和３年度のいわきリーグ加盟へ向けて始動しました。
今年度は練習試合などを積極的に行い、チーム作りをしま
す！サッカーが好きな子、初心者大歓迎です。仲間と切磋琢
磨し合って素敵なチームをみんなでつくりましょう !

活動内容は、基本的な動きづくりをラダーやハードルを使っ
て行い、速く効率よく走るための体の使い方を練習します。
また、短距離・長距離に分かれてそれぞれの自己ベスト更
新に向けて練習を行っていきます。大会にも開催され次第
参加していく予定です。今より速くなりたい！自分の力を
試したい方は、ぜひご参加ください！

指導者：半澤　悠司 さん少年陸上部
月・木：18：00　土：10：00　小中学生対象

火・木：18：00　土：10：00　小学生対象水：16：00　こども園 3 歳クラス以上対象

申し込み状況
ソフトテニス教室　　5 名　/ 定員なし
バドミントン教室　　6 名　/ 定員 20 名
フットサル教室　　　9 名　/ 定員なし
たいそう教室　　　　13 名  / 定員 20 名　
かけっこ教室　　　　30 名 / 定員 30 名
カンフー教室　　　　3 名　/ 定員 10 名
養生太極拳教室　　　5 名　/ 定員 15 名
太極拳教室　　　　　2 名　/ 定員 15 名
3B 体操教室　　　　  7 名　/ 定員 15 名

定員になりました！



7月　教室・サークル予定表

28 29 30 31

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27

日 月 火 水 木 金 土

少年陸上部
18：00～

少年サッカー部
18：00～

養生太極拳教室
10：30～

かけっこ教室
18：00～

少年陸上部
18：00～

少年陸上部
10：00～

少年サッカー部
18：00～

養生太極拳教室
10：30～

かけっこ教室
18：00～

かけっこ教室
10：00～

少年陸上部
18：00～

少年サッカー部
18：00～

養生太極拳教室
10：30～

養生太極拳教室
10：30～

かけっこ教室
18：00～

少年陸上部
18：00～

少年サッカー部
18：00～

かけっこ教室
18：00～

少年剣道部
18：30～

太極拳教室
19：00～

カンフー教室
17：30～

ソフトテニス教室
18：30～

卓球サークル
18：00～

少年剣道部
18：30～

太極拳教室
19：00～

カンフー教室
17：30～

ソフトテニス教室
18：30～

卓球サークル
18：00～

少年剣道部
18：30～

太極拳教室
19：00～

カンフー教室
17：30～

ソフトテニス教室
18：30～

少年剣道部
18：30～

太極拳教室
19：00～

カンフー教室
17：30～

ソフトテニス教室
18：30～

フットサルサークル
18：00～

ソフトテニス教室
18：30～

たいそう教室
16：00～

少年空手道部
19：30～

フットサルサークル
18：00～

ソフトテニス教室
18：30～

たいそう教室
16：00～

少年剣道部
9：00～

少年サッカー部
10：00～
少年陸上部
10：00～

少年剣道部
9：00～

少年陸上部
10：00～

少年剣道部
9：00～

少年サッカー部
10：00～
少年陸上部
10：00～

少年剣道部
9：00～

少年サッカー部
10：00～
少年陸上部
10：00～

バドミントン教室
18：30～

少年陸上部
18：00～

3B体操教室
10：30～

少年剣道部
18：30～

少年サッカー部
18：00～

フットサル教室
18：00～

3B体操教室
10：30～

少年剣道部
18：30～

少年サッカー部
18：00～

フットサル教室
18：00～

フットサルサークル
18：00～

ソフトテニス教室
18：30～

たいそう教室
16：00～

少年空手道部
19：30～

バドミントン教室
18：30～

ソフトテニス教室
18：30～

少年陸上部
18：00～

少年空手道部
19：30～

少年剣道部
18：30～

少年サッカー部
18：00～

フットサル教室
18：00～

フットサルサークル
18：00～

ソフトテニス教室
18：30～

たいそう教室
16：00～

少年空手道部
19：30～

フットサルサークル
18：00～

ソフトテニス教室
18：30～

たいそう教室
16：00～

少年空手道部
19：30～

バドミントン教室
18：30～

ソフトテニス教室
18：30～

少年陸上部
18：00～

少年空手道部
19：30～

バドミントン教室
18：30～

ソフトテニス教室
18：30～

少年陸上部
18：00～

少年空手道部
19：30～

少年剣道部
18：30～

少年サッカー部
18：00～

フットサル教室
18：00～

海の日 スポーツの日

中央体育館

中学校体育館

総合グラウンド

中央体育館2階

多目的運動場

テニスコート

二ツ沼公園

大会議室

場所が変更となっている

教室もありますので

ご確認ください

少年サッカー部
18：00～

少年剣道部
18：30～
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